
Idéspiral
En effektiv idéudviklingsteknik, der handler om 
helt bogstaveligt at sige ”ja og” til hinandens 
idéer. Metoden er god at bruge i en brainstorm.  

Formål 
• Få nye idéer. 
• Bygge videre på hinandens idéer. 
•  Give flere ejerskab til idéerne. 

Materialer: 
• Papirlapper eller en post it blok og en tuschpen til alle deltagere. 

Fysisk setup: 
I øvelsen kan foregå siddende ved borde, men I kan også gå ud på gulvet. 

Sådan gør du: 

• Sæt jer to til fire sammen. Aftal eventuelt at en af jer skriver jeres idéer ned. 
• Forklar, at I skal lave en idéspiral ved at flette ideerne ind i hinanden. Alt er tilladt, da I 

bare leger med tanker og idéer. 
• Første person kommer med en ide, f.eks. “lad os lave et computerspil, som ældre gider 

spille”, næste person siger ”ja og” og bygger videre på ideen, f.eks. “Ja, og så skal de kunne 
spille det med deres børnebørn”. 

• Alle bygger videre på idéen ved helt bogstaveligt at sige ”ja og”. Sådan fortsætter det, indtil 
der ikke er mere kød på idéen. 

• Den næste person starter en ny ide, og alle bygger videre. 
• Når I ikke orker mere, eller ikke har mere tid, kikker I på alle jeres ideer og plukker de 

bedste. 
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Varighed: 
5-15 min.

Egner sig bedst til: 

2-50 pers.
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